
 

Club Alpino Italiano – Sezione di Caserta 
 

Alpinismo Giovanile 

 
COME VESTIRSI… 

 

 

2 Magliette a maniche 
corte. Una da indossare 
ed una di ricambio da 
tenere nello zaino. 

 

 

Scarponcini da 
montagna. 
Con le scarpe di 
ginnastica si rischia di 
scivolare. 

     

 

Pantaloni.  

 

 

Zainetto.  

     

 

Calzini in spugna. 

 

Borraccia o bottiglia 
d’acqua. 

     

 

Giacca in pile o 
maglioncino. 

 

 
Occhiali da sole. 

     

 

Cappello per 
proteggersi dal sole. 

 

Crema solare protettiva. 

     

 

Berretto per proteggersi 
dal freddo. 

 
Stick protettivo per le 
labbra. 

     

 

Guanti 

 

Fazzolettini di carta. 

     

 

Giacca a vento 
impermeabile o 
mantellina. 

  

 

Colazione al sacco.  

 
 
Per ulteriori informazioni sulle attività del Gruppo di Alpinismo Giovanile visita il  nostro sito www.caicaserta.it 
Vienici a trovare direttamente in sede il Giovedì dalle ore 20:00 alle 22:00.  
Per qualunque altra domanda puoi contattare il Responsabile del Settore Concettina D’Agnese al 349 6003597. 
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