Club Alpino ltaliano — Sezione di Caserta

Alpinismo Giovanile

COSA MANGIARE...

Frutta secca: fichi,
banane, albicocche,
prugne, mele, uva.

Prosciutto crudo.

Barrette di cereali. Bresaola.

Biscotti secchi o ricchi di

i lato. .
Cioccolato cereali.

Frutta fresca. Acqua.

Pane. Bevande isotoniche.

oppure

Sali minerali da

Parmigiano. SR
armigiano sciogliere in acqua.

Club Alpino ltaliano

Sezione di Caserta

C/o Comitato Civico di Quartiere
Rione Tescione

Piazza Cavour, 1

Caserta

Per ulteriori informazioni sulle attivita del Gruppo di Alpinismo Giovanile visita il nostro sito www.caicaserta.it
Vienici a trovare direttamente in sede il Giovedi dalle ore 20:00 alle 22:00.
Per qualunque altra domanda puoi contattare il Responsabile del Settore Concettina D’Agnese al 349 6003597.



