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8 ottobre 2023 

C.A.I. Caserta 
 

Anello di Monte Aquila 
(mt 2494) 

 
  

 

Difficoltà 

EE 
 

 

Accompagnatore 

Vincenzo Sollitto 
 

 

 
Ritrovo e Partenza 
ore 06:00 EuroSpin          
S. Maria C.V. 
Ore 06:45 Area Varlese 
(Cassino). 
 
Lunghezza percorso 
c.a. 11 km 

 
Dislivello 
c.a. 850 mt  

 
Tempi 
6 ore soste escluse 

 
Cartografia 

        TrekMap/Technopress              

 
Attrezzature 
Abbigliamento a strati  
Scarponi da trekking  
Bastoncini e 2 Lt d’acqua 
Colazione a sacco o al 
rifugio Duca degli Abruzzi. 

 
Spese carburante 
Da dividere tra i partecipanti 

 
Iscrizione  
Libera per i soci 
Quota partecipazione  
per i non soci (v. note) 
 

Avvicinamento: Dalla A24 si prende l'uscita per Assergi per poi seguire le 
indicazioni per Fonte Cerreto (SS 17 bis della funivia del Gran Sasso); giunti alla 
stazione della funivia inferiore a Fonte Cerreto, si prosegue per Campo Imperatore. 
Più avanti, ad un bivio, si svolta a sinistra per l’albergo di Campo Imperatore. Tre km 
prima di giungere a Campo Imperatore vi è un ampio parcheggio sulla destra. 
Percorso: Dal parcheggio, a quota 1800 m, ci si incammina su una sterrata in 
leggera salita verso il Vado di Corno (1924 m). Appena raggiunto, si abbandona 
sulla destra il sentiero del Centenario per proseguire sulla sinistra per tracce di 
sentiero non ben definite lungo la cresta meridionale del Monte Aquila.  
Dopo più di un’ora di cammino e circa 500 m di dislivello si raggiunge la panoramica 
vetta, dalla quale a est è possibile osservare quasi per intero la catena orientale del 
Gran Sasso (Monte Brancastello, Torri di Casanova, Monte Prena, a ovest il Corno 
Grande ed il suo crinale meridionale e l'imponente spigolo Sud-Sud-Est (SSE). 
Notevole anche l'affaccio sull'altopiano di Campo Imperatore verso Sud e verso le 
colline del Teramano verso Nord.  
La discesa avviene sulla cresta opposta su sentiero abbastanza ripido che, in poco 
tempo, ci conduce al bivio per la Via Normale al Gran sasso che lasciamo sulla 
nostra destra. Percorsi circa 200 m si raggiunge la Sella di Monte Aquila (2335 m), 
dalla quale, tenendosi in quota, si procede lungo la cresta orientale del Monte 
Portella per raggiungere il Picco Confalonieri (2422 m), ultima vetta della giornata. 
Proseguendo nella stessa direzione, in breve tempo, si raggiunge il Rifugio Duca 
degli Abruzzi (2370 m) per la sosta pranzo. 
La discesa dal rifugio, abbastanza ripida ma su segni evidenti, conduce in poco 
tempo al parcheggio di Campo imperatore (2120 m) con il Rifugio, l’Osservatorio 
astronomico, le bancarelle di prodotti gastronomici. 
Dopo la sosta d’obbligo si riparte, sempre in discesa, per tracce di sentiero 
costeggiando la SR 17 bis fino a raggiungere il parcheggio, chiudendo l’anello. 

  

Note: Coloro che non sono tesserati C.A.I. ed intendono partecipare devono contattare la sede 
o il referente entro il venerdì antecedente l’uscita e versare, in sede o con bonifico, la quota di 
partecipazione di € 11,55 per la copertura assicurativa di cui 7,50 € polizza infortuni e 4,05 € di 
elisoccorso.(info su: https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/10/16-2020- assicurazioni_-
Massimali-e-costi-2021_def.pdf). 
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