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I giganti della Sila

 
  

 

EE 

Escursionistica 
per esperti 
 

 
 

Accompagnatori 

Alessandro Lo Presti 
Vincenzo Sollitto 

 

 
 

Partenza 
ore 6:30 (ex sede CAI di 
Caserta - Piazza Cavour) 

 

Lunghezza 
1 giugno: c.a. 15 KM. 
2 giugno: c.a. 18 KM. 
 
Dislivello 
1 giugno: c.a. 600 m 
2 giugno: c.a. 250 m 
     
Tempi 
1 giugno: 6.00 ore soste 
escluse 
2 giugno: 6.00 ore soste 
escluse 
 
Cartografia 
   ////////////// 
 

Attrezzature 
Abbigliamento a strati 
Occhiali e crema solare 

 

Spese carburante 
Da dividere tra i 
partecipanti 

 
Iscrizione  
Priorità ai soci CAI CE 
Vedi note (pagina 2) 
 

 

Avvicinamento: (prima tappa: circa 370 km e 240 minuti di viaggio): A1 da Caserta 
Nord, A30 fino a Fisciano, E841 fino a Salerno, E45 fino a Uscita Autostradale 
Rogliano, SP76, poi SP75, poi SS108bis fino a Baracchella di Lorica. 50 km 
supplementari (70 minuti di viaggio) sino al Rifugio Leone Grandinetti. 

Vitto e alloggio: I partecipanti potranno trascorrere la notte dell’1 giugno presso il 
Rifugio Leone Grandinetti al costo di 20 euro a persona (in camerata). È prevista 
anche una quota supplementare per il vitto (cena 1 giugno, colazione e pranzo a 
sacco 2 giugno) di 20 euro. Il totale di 40 euro andrà versato (previa conferma di 
uno dei Direttori d’escursione) entro venerdì 16 maggio 2025 a: Alessandro Lo 
Presti, IBAN: IT53P0623014910000058094708 (Credit Agricole). 

Percorso 1 giugno (Sila Grande): il percorso (15 km) (vedi Figura 1) segue 
sostanzialmente la tappa U19 del Sentiero Italia (CAI 402) che dalla frazione 
Baracchella del Comune di Aprigliano (CS) da una quota di 1350 mt s.l.m. ci porta 
rapidamente in quota in direzione nord verso il Monte Coppo (1876 mt) e, 
successivamente, ai 1928 mt di quota del Monte Botte Donato, massima 
elevazione della Sila Grande. Il rientro ripercorrerà la strada dell’andata per 
riprendere le auto e raggiungere il Rifugio. 

Percorso 2 giugno (Sila Piccola): il percorso (vedi Figura 2), ad anello (18 km), 
inizia (alt. 1655 mt slm) nei pressi della Caserma forestale del Gariglione 
immettendosi, in direzione Est all’interno del bosco, parte della Riserva Statale 
Gariglione-Pisarello. Il bosco è celebre per la presenza di alberi secolari, in 
particolare faggi in consociazione con abeti bianchi. Sono altresì presenti l’ontano 
napoletano, l’acero, l’agrifoglio, il salicone, il pungitopo e il tasso. In termini di 
fauna, sono presenti il lupo, il capriolo, il cinghiale, lo scoiattolo, la volpe, la lepre, il 
tasso, il gatto selvatico, la martora, la faina e la puzzola, così come la poiana, lo 
sparviero, l’astore, la cornacchia, il picchio nero e il rosso maggiore, la cinciallegra, 
il fringuello e il crociere. L’intera area è stata descritta, nelle parole dello scrittore 
Norman Douglas, come un “Urwald”, una foresta primordiale e selvaggia che 
racconta la forza della natura incontaminata. Il percorso proseguirà sino a località 
Pietrascritta per poi arrivare a località Luciferro; da qui si svolterà a Nord in 
direzione Manca del Cervo, pur non raggiungendo tale località (metà del percorso). 
Si proseguirà quindi in direzione Ovest verso località Buonanotte in avvicinamento 
verso il monte Gariglione (mt. 1765, vetta più alta della Sila Piccola) che sarà 
raggiungibile mediante una piccola deviazione a Sud. Tornando successivamente 
all’incrocio originario, si proseguirà in direzione Sud-Ovest fino alla chiusura 
dell’anello. Il percorso si caratterizza per l’alternarsi di lievi salite e discese (min. 
1510 mt., max. 1700 mt, tranne deviazione verso il Monte Gariglione). 

Equipaggiamento: zaino, bastoncini da trekking, almeno 2 litri d’acqua, 
abbigliamento di ricambio, ghette e k-way (in caso di pioggia), guscio (per la sera), 
sacco a pelo (per la notte), sacco lenzuolo, barrette energetiche e snack, farmaci 
personali e di pronto soccorso, oggetti per l’igiene personale. 
 
Note: Raccomandando la massima puntualità per la partenza, si ricorda che il regolamento 
C.A.I. per la partecipazione alle escursioni è disponibile in sede e sul sito e va rispettato 
integralmente. Il Direttore dell’escursione ha la facoltà di modificare o annullare l’escursione in 
caso di non praticabilità del percorso e può escludere dalla stessa chi non è idoneo o privo di 
materiale adeguato. Coloro che non sono tesserati C.A.I. ed intendono partecipare devono 
contattare i referenti dell’escursione entro il venerdì antecedente l’uscita per comunicare i 
seguenti dati: cognome, nome e data di nascita, e versare, in sede o con bonifico, di cui copia 
a caserta@cai.it  (CCP IT04Q0760114900001018329902, intestato a Club Alpino Italiano 
Sezione di Caserta) la quota di partecipazione di € 8.40/giorno per la copertura assicurativa 
minima e € 4,55 per elisoccorso/giorno. Info su: https://www.cai.it/wp-content/uploads/2024/10/13-
2024-Circolare-assicurazioni_-Massimali-e-costi-2025_signed.pdf
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Figura 1. Percorso del 1 giugno (Sentiero Italia U19) 
 

 
 
Figura 2. Percorso del 2 giugno (Riserva Gariglione-Pisarello) 
 

 
Elaborazione personale su mappa OsmAnd. 
 

Nota per la partecipazione: iscrizioni riservate sino al 14 maggio per i soci/e CAI Caserta fino al raggiungimento 
della capienza massima della struttura (16 posti), successivamente aperte per i soci/e di altre Sezioni sino al 19 
maggio (qualora rimanessero dei posti disponibili in struttura). 


