
 

 
                   
                     Domenica 

23 Novembre 2025 

C.A.I. Caserta 
Gruppo Taburno-Camposauro 

Da Vitulano al Monte Pentime per la “Grotta dei Briganti” 
 

  

 

                                                  
E/Escursionismo 
 

 

Accompagnatori 

    Mariangela Goglia    3396232856 
    Angelo Laudati          3388715094 

 

 

Partenza percorso 
ore 8.45 

 
 

Lunghezza 
c.a. 12,5 km  

 

 
Dislivello 
c.a. + 800 m 
      

 

Tempi 
5 ore (soste escluse) 

 
 

Cartografia 
   ////////////// 

 
 

Attrezzature 
Da escursionismo, con 
scarpe di avvicinamento 

 
 

Spese carburante 
Da dividere tra i 
partecipanti 
 
 
Iscrizione  
Libera per i soci 
Copertura assicurativa 
non soci: € 8,40                         

1° raduno: Caserta (piazza Cavour – ex sede):        ore 7:00 
Partenza da Caserta (piazza Cavour – ex sede):      ore 7:10 
2° raduno: Chiesa di San Giuseppe:                         ore 8:30 
Partenza escursione da Chiesa di San Giuseppe:   ore 8:45 

 
Come arrivare a Vitulano (BN): da Caserta SS 700 Variante Capua-Maddaloni. 
Dopo l’acquedotto Carolino continuare sulla SS 265 (SS Fondo Valle Isclero). Poi 
innestarsi sulla Caianello/Benevento in direzione Benevento, e prendere l’uscita 
Torrecuso/Ponte/Vitulano. Continuare sulla SP4 fino alla destinazione 
 (km 60- tempo di percorrenza: 75 minuti). 
 
 
Percorso: Escursione moderata ad anello, tra sentieri panoramici, ricchi di 
elementi di interesse naturalistico, flori-faunistico, geologico ed artistico-
religioso, con tratto in cresta esposta. 
Si parte dalla chiesa di San Giuseppe (quota m. 572 s.l.m.) in località Fuschi 
di Sopra. Dopo circa un chilometro, si incontra la Grotta dei Briganti, 
insediamento preistorico del 4000-2000 a.c. Si prosegue su un percorso 
panoramico con vista sulla Valle Vitulanese, fino ad arrivare in località 
Cappella (quota 786 m s.l.m). Da qui si percorre un sentiero dove rimane il 
tracciato di un’antica mulattiera che collegava l’abitato di Vitulano con i 
centri della Valle Telesina. Quindi partendo da una quota di 786 m s.m.l. 
attraverso un percorso di circa 900 m, si arriverà ad una quota di 585 m 
s.l.m.,in direzione nord, verso i resti dell’antico Monastero di S. Mariae in 
Gruptis, dove si potranno ammirare le rovine. L’area attraversata dal 
sentiero è compresa nel perimetro del Parco Regionale del Taburno – 
Camposauro. Dopo una breve sosta, si comincerà l’ascesa verso il pizzo 
del Tesoro (quota 1176 m s.l.m.), quindi in cresta raggiungeremo la Croce 
del Monte Pentime (quota 1168 m s.l.m.), punto panoramico. Da qui 
cominceremo la discesa per l’Eremo di San Menna (quota 920 m s.l.m.), 
dove consumeremo il pranzo a sacco. Riprenderemo la discesa fino al 
punto di partenza 
Obbligatorio almeno un 1 litro d’acqua. Colazione al sacco. 
Si allegano foto e mappe del percorso sul monte Pentime.  

 
Tramonto sul Pentime 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Note: Raccomandando la massima puntualità per la partenza, si ricorda che il regolamento C.A.I. per la partecipazione alle escursioni è disponibile 
in sede e sul sito e va rispettato integralmente. Il Direttore dell’escursione ha la facoltà di modificare o annullare l’escursione in caso di non praticabilità 
del percorso e può escludere dalla stessa chi non è idoneo o privo di materiale adeguato. Coloro che non sono tesserati C.A.I. ed intendono 
partecipare devono contattare i referenti dell’escursione entro il venerdì antecedente l’uscita per comunicare i seguenti dati: cognome, nome e data di 
nascita, e versare, in sede o con bonifico, di cui copia a caserta@cai.it  (CCP IT04Q0760114900001018329902, intestato a Club Alpino Italiano Sezione 
di Caserta) la quota di partecipazione, come indicato nella colonna di sinistra, di € 8,40 per la copertura assicurativa minima giornaliera  

 

facebook.com/caicaserta 333.3838602 

caserta@cai.it www.caicaserta.it 

           



 
Eremo di 

San Menna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


