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17-18 gennaio 2026 

C.A.I. Caserta 
 

Alto Molise – Tra Vastogirardi e Capracotta 
In occasione dei Fuochi di Sant’Antonio Abate a Vastogirardi 

Intersezionale con il Cai Isernia 
  

 

EAI/F                    
 

 
 

Accompagnatori 

Giuseppe Spina 333.3838602 

Ciro Bologna 329.2328150 

Vincenzo Sollitto 331.5822201 
 

 

Partenza ciaspolata 

ore 9:00 
 

 

 

Lunghezza 

c.a. 9,00 km  
 

 
Dislivello 

c.a. + 450 m 

     
 

Tempi 

5.00 ore soste escluse 
 
 

Cartografia 
   ////////////// 

 

 

Attrezzature 

Ciaspole (possibilità di 
noleggio in sezione) 

 
 

Spese carburante 
Da dividere tra i 
partecipanti 

 
Iscrizione  

Libera per i soci 

Copertura assicurativa 

non soci: € 12,95 

 

L’attività si svolge su due giornate, a cui si può partecipare 

anche separatamente.  

 

Nel pomeriggio di sabato 17 gennaio 2026, a cura del Cai 

Isernia, si svolgerà l’attività di cui alla scheda allegata, nel 

territorio del comune di Vastogirardi: visita del Tempio 

italico e partecipazione ai Fuochi di Sant’Antonio Abate. 

 

Nella giornata del 18 gennaio 2026, a cura del Cai Caserta, 

si svolgerà l’attività che viene descritta di seguito, nel 

territorio di Capracotta.  

 

1° raduno: Caserta (Piazza Cavour – ex sede): ore 7:00 

2° raduno: Capracotta, Via Nicola Falconi: ore 8:50 

 
Come arrivare a Vastogirardi (km 111 – 95 min) e Capracotta (km 
118 – 104 min): A1, con uscita a Caianello; quindi, proseguire per 
Venafro–Isernia–Fondovalle Trigno per Vasto (SS 650) – Uscita 
Pescolanciano; a Campo Staffoli, le strade si dividono: a sx verso 
Vastogirardi e a dx verso Capracotta. 

 
Percorso: Parcheggiate le auto, inizieremo la visita del borgo di 
Capracotta (IS), a quota 1421 m, salendo alcune scale per raggiungere il 
Corso Sant’Antonio. Risalendo il Corso, raggiungeremo la Chiesa di 
Santa Maria Assunta in Cielo prima e di San Giovanni poi. Lasceremo la 
cittadina molisana, imboccando Via Guglielmo Marconi e, parte su 
strada e parte su sentiero, costeggeremo la SP 84 fino alla località 
turistica di Prato Gentile a quota 1595 m. Da Lì inizia la salita nel bosco 
lungo il sentiero innevato 309 che dal Rifugio aggira a nord Monte 
Ciglione fino a Guado Portella Ceca (1670 m); da lì si prosegue in decisa 
salita verso Monte Campo (1746 m). Seguendo il sentiero 310 
scenderemo verso la Chiesa di S. Lucia e, in breve, raggiungeremo la 
SP 84, per chiudere un semianello. Si proseguirà poi verso Capracotta 
lungo la strada dell’andata. 

L’escursione prevede attività di formazione/informazione alle 
uscite in ambiente innevato. 

 
Note: Raccomandando la massima puntualità per la partenza, si ricorda che il 

regolamento C.A.I. per la partecipazione alle escursioni è disponibile in sede e sul sito e va 
rispettato integralmente. Il Direttore dell’escursione ha la facoltà di modificare o annullare 
l’escursione in caso di non praticabilità del percorso e può escludere dalla stessa chi non è 
idoneo o privo di materiale adeguato. Coloro che non sono tesserati C.A.I. ed intendono 
partecipare devono contattare i referenti dell’escursione entro il venerdì antecedente 
l’uscita per comunicare i seguenti dati: cognome, nome e data di nascita, e versare, in 
sede o con bonifico, di cui copia a caserta@cai.it  (CCP IT04Q0760114900001018329902, 
intestato a Club Alpino Italiano Sezione di Caserta) la quota di partecipazione, come 
indicato nella colonna di sinistra, di € 8.40 per la copertura assicurativa minima giornaliera 
e € 4,55 per elisoccorso/1 giorno o € 9,00/da 2 a 6 giorni. Info su: https://www.cai.it/wp-

content/uploads/2025/10/14-bis-Circolare-assicurazioni_-Massimali-e-costi-2026_signed.pdf  
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