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MONTI LATTARI

Sentiero degli dei
Tipologia A) Da Bomerano a Nocelle e ritorno -E

9 - 10 Gennaio 2016

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, quanto prima, max Venerdi 8 Gennaio
Max partecipanti Tipo A: 20, con le seguenti priorita: soci Cai Caserta, soci altre sezioni Cai, esterni

NORME GENERALI E COPERTURA ASSICURATIVA

Per tutti prenotazione obbligatoria entro la data suindicata.

Per i soci la copertura assicurativa & compresa nella quota sociale annuale.

Per i non soci la copertura assicurativa (infortuni e soccorso alpino) e obbligatoria e da effettuarsi al
momento della prenotazione, fornendo i dati anagrafici e versando il relativo premio.

PREMI PER L’ANNO 2016 VALIDI DAL 1° Gennaio 2016 (Polizze in sede e su sito www.cai.it )

Soccorso alpino | Per un giorno: € 2,23 | Da 2 a 6 giorni: € 4,46
Infortuni | Massimali : Morte Invalidita permanente | Spese di cura Premio
Comb. A) € 55.000,00 € 80.000,00 € 1.600,00 € 5,58/giorno
Comb. B) € 110.000,00 € 160.000,00 € 2.000,00 € 11,16/giorno

Richiesta di soccorso: contattare il 118 chiedendo espressamente 1’intervento del CNSAS (Corpo Nazionale
di Soccorso Alpino e Speleologico) e informare anche il CNSAS contattando il 331.4597777

Incentivo: dalla quota prevista per la prima nuova iscrizione, verra detratta — fino al massimo di € 6,00
— la somma di eventuali contributi donati per ciascuna escursione negli ultimi 12 mesi.

IMP.: 1l socio di altra sezione del CAI deve esibire la tessera al coordinatore dell’escursione.

ESCURSIONE TIPOLOGIA A: da Bomerano

PRIMO RADUNO Caserta, Piazza Cavour — Davanti alla ex Sede Ore: 07.20
PARTENZA Ore: 07.30
SECONDO RADUNO Bomerano di Agerola Ore: 08.45
PARTENZA ESCURSIONE Ore: 09.00

In alternativa, é possibile partire autonomamente di sabato, pernottando presso I'Agriturismo Serafina di Furore;
trattamento mezza pensione (cena, pernottamento e colazione): € 60,00/persona.

DESCRIZIONE DELL’ESCURSIONE

Percorso con fondo misto: viabilita secondaria su asfalto, mulattiera, sentiero, roccette

DIFFICOLTA’| E |DISLIVELLO| 300 m | DISTANZA [12 km| DURATA| Ore6

Escursione di media difficolta, sul classico percorso da Bomerano, frazione di Agerola, a Nocelle, frazione di
Positano, denominato — forse da Giustino FORTUNATO — “Sentiero degli Dei” per le sue eccezionali vedute.
Partiti da Bomerano (630 m) si scende verso il passo di Colle Serra (580 m); prima di arrivare al passo, il
sentiero costeggia un pinnacolo di roccia, sul quale si vedono i resti di una lapide in memoria di Giustino
Fortunato. Il primo tratto del percorso € abbastanza aperto con pochi arbusti e pascoli; il secondo, abbastanza
tortuoso e con molti saliscendi, presenta una vegetazione piu fitta, caratterizzata da lecci, corbezzoli, erica ed
altre specie mediterranee. Superato il vallone Grarelle, in circa 3 h di cammino, si giunge ai 443 m. di Nocelle. Il
ritorno segue lo stesso percorso, tranne un tratto (circa 1,5 Km), 50 m piu sopra, ma del tutto senza dislivello.
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ESCURSIONE TIPOLOGIA B: dall'Agriturismo Serafina

PRIMO RADUNO Caserta, Piazza Cavour — Davanti alla ex Sede | Sabato Ore: 15.20
PARTENZA Ore: 15.30
SECONDO RADUNO Furore, Localita Vigne - Davanti all'Agriturismo | Domenica | Ore: 07.55
PARTENZA ESCURSIONE Serafina Ore: 08.00

Pernottamento presso I'Agriturismo Serafina di Furore; trattamento mezza pensione (cena, pernottamento e
colazione): € 60,00/persona.

DESCRIZIONE DELL’ESCURSIONE

Percorso con fondo misto: viabilita secondaria su asfalto, mulattiera, sentiero, roccette

Ore 9

Escursione difficile per dislivello e lunghezza, ma soprattutto per alcuni tratti della discesa dal Paipo verso
Nocelle. Partiti dall'Agriturismo Serafina (340 m), si prosegue senza dislivello sulla mulattiera, che appare come
la naturale prosecuzione della strada asfaltata, che termina proprio in corrispondenza dell'agriturismo. Dopo
poco, ad una casa, si svolta a destra, su un sentiero che, in decisa salita, passando appena sotto la Grotta di Santa
Barbara (480 m), raggiunge - a quota 619 m (circa ore 1,20 dalla partenza) - la strada asfaltata, che proviene da
Bomerano. Si prosegue sul classico "Sentiero degli dei” fino al Colle La Serra (582 m - ore 1,50 dalla partenza).
Invece di proseguire nella stessa direzione, oltre un muro, per raggiungere il sentiero classico verso Nocelle, si
svolta a destra in leggera salita su un altro sentiero che, piu avanti si ricongiunge con quello basso. Dopo circa 10
minuti, a quota 610 m, si lascia il suindicato sentiero per proseguire sulla destra in decisa salita fino a
raggiungere, in zona Paipo (840 m - circa ore 3 dalla partenza), una strada asfaltata proveniente da Bomerano, in
prossimita di un belvedere con altare. Si prosegue verso sinistra, quasi sempre in salita (quota massima: circa 930
m), prima su asfalto e poi su carrareccia, fino a raggiungere, dopo aver superato "il Casino", il vallone Grarelle
(898 m - circa ore 3,30 dalla partenza).

Da qui, comincia una lunga ed impegnativa discesa fino a Nocelle
(443 m - circa ore 4,50 dalla partenza). Da Nocelle si segue il
classico "sentiero degli dei" per ritornare al Colle La Serra (582 m
- circa ore 7 dalla partenza).

Qui si scegliera una delle seguenti tre alternative:

a) arrivo a Bomerano (circa ore 8 dalla partenza);

b) arrivo all'agriturismo Serafina per Grotta di Santa Barbara,
percorso dell'andata (circa ore 9 dalla partenza);

c) arrivo all'agriturismo Serafina, con discesa a Praiano (circa 250
m) e risalita per il Vallone di Praia (circa ore 9:30 dalla partenza).

RACCOMANDAZIONI: Obbligatori scarponi da trekking; abbigliamento adeguato: cappello e guantl pile,
k-way e giacca a vento, [ESIONGIMMMMORIAIE. Scorta d'acqua e colazione a sacco.

COME ARRIVARE A BOMERANO: Autostrada Al per Napoli e quindi A3: Napoli — Pompei — Salerno,
con uscita a Castellammare di Stabia. Dopo alcuni km sul raccordo per Castellammare, si prosegue a sinistra
verso Gragnano; prima di entrare in Gragnano, prendere la strada a destra in salita per Agerola.

COME ARRIVARE A FURORE: Agriturismo Serafina, via Picola 3 Loc.Vigne: Superata Agerola,
proseguire sulla SS 366 verso Amalfi - Positano. Dopo aver scollinato é tutto in discesa; superato il
famoso ristorante Bacco, dopo qualche altro tornante, compare a destra la stretta svolta per via Picola,
in fondo alla quale e I'Agriturismo.

ATTENZIONE: La migliore strada per Agerola e Furore é quella per Gragnano.

L'effettuazione dell'attivita e le sue modalita di svolgimento dipendono dalle condizioni meteo dei
prossimi giorni e di domenica; pertanto, si rinvia all'incontro di venerdi per le relative decisioni.

COORDINATORI DELL’ATTIVITA' :
Per la tipologia a): Gabriella Anniciello 339.8848806
Per la tipologia b): Giuseppe Spina 333.3838602




