31 Domenica T
Tra Mainarde e Monte Camino
Tratto:Cassino-San Pietro Infine-Mignano Montelungo.

Febbraio
7 Domenica E
Monte Camino
Tratto Mignano Montelungo-Rocca d’Evandro.

28 Domenica E
Parco Regionale di Roccamonfina
Tratto Rocca d’Evandro-Sipicciano.
Marzo
28 Domenica
Parco Regionale di Roccamonfina
Tratto Sessa Aurunca-Roccamonfina passando per Cescheto,San Carlo e
Sipicciano
Aprile
11 Domenica E
Parco Regionale di Roccamonfina
Tratto Sipicciano-Roccamonfina passando per Conca.

18 Domenica AG
Parco Regionale di Roccamonfina
Anello:Roccamonfina-S.Antuono-Orchi(di Conca)-Caranci-Tora-Marzano-
Roccamonfina.
Maggio
2 Domenica T
Parco Regionale di Roccamonfina
Tratto:Roccamonfina-Teano passando per Furnolo.

Ottobre

9 Sabato 10 Domenica E
Tifatini -TIFATINVITA 2010-TRENOTREKKING 2010
Traversata dei tifatini : da Maddaloni a S.Angelo in Formis

Novembre

14 Domenica E
Tra Trebulani e Monte Maggiore
Tratto Formicola-Baia e Latina verso S.Angelo d'Alife

28 Domenica E
Monte Maggiore
Tratto Calvi Risorta-Rocchetta e Croce

Dicembre
5 Domenica E
Tra Trebulani e Tifatini-Intersezionale con C.A.l. di Benevento
Tratto Formicola-S.Angelo in Formis

12 Domenica E
Monte Maggiore
Tratto Rocchetta e Croce-Formicola

19 Domenica E
Tra Monte Maggiore e Parco Regionale di Roccamonfina
Tratto Teano-Calvi Risorta

LEGENDA

C.E.  Coordinatore/i dell'escursione
T Turistica

E Escursionistica

EE Escursionistica per Esperti

F Attivita alpinistica facile

NORME GENERALI

Nell'esplicazione dell’ attivita sociale,la Sezione del C.A.l. di Caserta
organizza escursioni di carattere sportivo, naturalistico e culturale.
L'attivita sociale si distingue da quella privata per essere organizzata e
gestita dalla Sezione, che predispone attraverso il suo Consiglio Direttivo
un programma annuale di escursioni.

Obblighi dei partecipanti sono:

partecipare all'incontro settimanale precedente I'escursione con
I'obbligodi prenotazione e versamento della relativa quota;

essere fisicamente preparati e con abbigliamento ed attrezzatura
adeguati alle esigenze delle escursioni;

attenersi esclusivamente alle disposizioni impartite dal Coordinatore
dell'escursione (C.E.);

seguire gliitinerari prestabiliti non allontanandosi dal gruppo;

collaborare con il C.E. perla buonariuscita della gita.

ILCOORDINATORE DELL'ESCURSIONE (C.E.)

Il Coordinatore cura I'esecuzione dell'escursione sociale, nel rispetto delle
opportune norme di comportamento.

Eglihafacolta:

di modificare il programma dell'escursione, l'orario e litinerario per
sopravvenute necessita;

di escludere i partecipanti non ritenuti idonei o insufficientemente
equipaggiati.

COPERTURA ASSICURATIVA

La partecipazione alle escursioni &€ aperta a tutti i soci ed,
eccezionalmente, anche ai non soci. Per i soci la copertura assicurativa &
compresa nella quota sociale annuale. Per i non soci ,la copertura
assicurativa (infortuni e soccorso alpino) & obbligatoria e da effettuarsi al
momento della prenotazione. Per le escursioni di due giorni le
prenotazioni si chiudono il secondo Venerdi antecedente I'attivita.

RISCHI ERESPONSABILITA

Le escursioni sociali del C.A.l., coerentemente alla loro natura, pongono i
partecipanti di fronte ai rischi ed ai pericoli inerentila pratica dell’alpinismo
e dell'escursionismo in montagna.

| partecipanti, pertanto, iscrivendosi alle escursioni, accettano tali rischi e
sollevano da qualsiasi responsabilita la Sezione di Caserta del C.A.l, i
C.E. e i collaboratori, per incidenti ed infortuni che dovessero verificarsi
durante I'escursione.

CLUB ALPINO
ITALIANO

SEZIONE DI CASERTA

PROGRAMMA
ESCURSIONISTICO
2010

SEDE E RECAPITO POSTALE:
c/o Comitato Civico di quartiere
del Rione Tescione
Piazza Cavouir, 1
Caserta

INCONTRO SETTIMANALE IN SEDE:
Venerdi ore 20,30-21,30
Info: 333 3838602
caserta@cai.it
www.caicaserta.it

C. F.: 93067720610



GENNAIO

24 Domenica T

Tifatini : Inaugurazione attivita 2010

Invito ad un gesto di carita, nel 100° della nascita di Madre Teresa di Calcutta
C.E.: Giuseppe Spina (333 3838602)

FEBBRAIO
14 Domenica E
Monti Cantari
Zompo lo schioppo, 25 Marzo 2001:Inizio di un cammino...
Da Morino alla chiesetta della Madonna del Cauto
C.E.: Giuseppe Spina (333 3838602), Mary Teresa Gray

21 Domenica E

Monti Ausoni

Monte delle Fate dalla Vetica per la Forcella del Nibbio
C.E.: Carmine Venasco (328 4592281)

MARZO
7 Domenica EE
Monti Aurunci
Monte S.Angelo: da Masseria Santilli per il Canale Faggetto
C.E.: Carmine Venasco (328 4592281)

13 Sabato e 14 Domenica E

Montagna Spoletina

Da Scheggino verso Spoleto

C.E.: Giuseppe Spina (333 3838602), Mary Teresa Gray

21 Domenica E/EE

Monti Lattari-Intersezionale regionale C.A.l di Castellammare
Santuario di S.Michele-Bandera-Conocchia-Molare (m.1444)

C.E.: Massimo Cesaro (338 9264905) , Liborio Liguori (340 6667259)

APRILE

dal 24 Sabato a 2 Maggio Domenica T
Il cammino dell’Arcangelo
Terre Alte. Proposta C.A.l. Napoli e Benevento.

MAGGIO
9 Domenica E
Massiccio delle Pietrereie
Dalla riserva di Pesche a S.Lucia di Miranda
C.E.: Davide Bemnieri (0823 326939),Gabriele Di Dino ( 0823 323876)

16 Domenica T

Parco del Matese

Con 'AUSER alla Cipresseta di Fontegreca
C.E.: Davide Bernieri (0823 326939)

30 Domenica E

Monte Massico

Giornata Nazionale dei Sentieri.Progetto di un sentiero in ricordo di Padre
Michele Piccirillo:da Casanova di Carinola all'eremo di San Martino

C.E.: Giuseppe Spina (333 3838602),Giacomo Rota

GIUGNO
5 Sabato 6 Domenica EE
Monti Ernici
Pizzo Deta(m.2041) da Prato di Campoli
C.E.: Gabriella Anniciello (339 8848806),Dino Caporaso (338 1384857),Cristina
Siragusa

6 Domenica E

Isola di Ischia

Monte Epomeo (m.789)
C.E.:Beniamino Torone (347 3888415)

11 Venerdi 12 Sabato E

Parco Alpi Apuane

Da Forno a Colonnata per assaggiarne il famoso lardo.
C.E.: Attilio Assirelli (339 6818869)

13 Domenica E

Garfagnana

Monte Vecchio (m.1982) nell'oasi dell'Orecchiella
C.E. Attilio Assirelli (339 6818869)

20 Domenica E

Parco Nazionale d’Abruzzo

Da Val Canneto a Forca Resuni (m.1952)
C.E.: Maurizio Gloria (349 7263510)

da 26 Sabato a 3 Luglio Sabato E
Gole del Verdon

Gole del Verdon

C.E.:Giuliana D'Andrea (338 9173838)

LUGLIO
10 Sabato 11 Domenica EE
Gran Sasso
Corno Grande. Vetta occidentale per la direttissima
C.E.: Gabriella Anniciello (339 8848806),Dino Caporaso (338 1384857),Cristina
Siragusa

17 Sabato 18 Domenica E

Parco Regionale del Matese

Attraverso la Cipresseta da Fontegreca a Gallo Matese sulle orme degli Osci
C.E.: Caporaso Dino (338 1384857), Saccone Gennaro

25 Domenica EE

Parco Regionale di Roccamonfina

Anello Furnolo-Roccamonfina-Furnolo per Monte Atano, con tratto di torrentismo
nel fiume Savone

C.E.: Vittorio Ragucci (338 6805664)

dal 31 Luglio Sabato al 7 Agosto Sabato T/F

Gruppo del Monte Rosa

Versante valsesiano del Monte Rosa: lungo i sentieri dei Walser, con “puntatina”
alpinistica sul Rosa

C.E.:Cristina Regis (347 8283898), Dino Caporaso (338 1384857)

SETTEMBRE
4 Sabato 5 Domenica E
Dolomiti Lucane e la Storia...bandita.
Dal “Ponte della Vecchia” in Campomaggiore a Castelmezzano e Pietrapertosa
C.E.:Mario De Rosa (333 2225071)

11 Sabato 12 Domenica EE

Monti Picentini

Due giorni a spasso nel parco: Acerno-Lago Laceno-Monte Cervialto
C.E.:Gennaro Saccone (347 2700799),Dino Caporaso (338 1384857)

12 Domenica E

Isola di Capri

Monte Solaro

C.E.: Beniamino Torone (347 3888415)

da 24 Venerdi a 26 Domenica E

Majella

Sulle tracce di Celestino.Eremi della Majella
C.E.: Gabriella Anniciello (339 8848806)

OTTOBRE
3 Domenica E
Monte Maggiore
Pizzo San Salvatore(m.1037) da Rocchetta
C.E.: Giacomo Capuano 335-7007477, Russo Stefano, Cardillo Gianni

16 Sabato 17 Domenica E

Parco Corno alle Scale

Monte Grande (m.1531) da Pianaccio di Lizzano in Belvedere

C.E.: Giuseppe Spina (333 3838602), Mary Teresa Gray (339 6681445)

24 DomenicaE

Monte Massico-Intersezionale regionale

Progetto di un sentiero in ricordo di Padre Michele Piccirillo: da Casanova di
Carinola all'eremo di San Martino

C.E.: Giuseppe Spina (333 3838602), Giacomo Rota,Dino Caporaso

NOVEMBRE

7 Domenica E

Monti Lattari

Sentiero degli dei da Bomerano a Nocelle
C.E.::Beniamino Torone (347 3888415)

ESCURSIONI TERRE ALTE
TRANSCASERTANA: Transiti consapevoli di Terra di
Lavoro attraverso la riscoperta di “mos et viae maiorum”
Coordinatore Giuseppe Spina(333 3838602)

Gennaio
17 Domenica E
Parco Regionale di Roccamonfina
Tratto Sessa Aurunca-Teano.



