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PARCO DI ROCCAMONFINA

ANELLO DA PIAZZA NICOLA AMORE DI

ROCCAMONFINA PER, MONTE FRASCARA E
L’ORTO DELLA REGINA

In occasione della

43" Edizione della Sagra della castagna e del fungo porcino di Roccamonfina

Dal 5 al 27 ottobre 2019 — tutti 1 weekend del mese
https://www.roccamonfina.net/programma-completo-sagra-della-castagna-2019/

Tra le manifestazioni in programma, si segnala il
“Campionato degli artisti del legno — Wood carving 2019”

13 OTTOBRE 2019

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO VENERDI’ 11 OTTOBRE

NORME GENERALI E COPERTURA ASSICURATIVA

Per tutti prenotazione obbligatoria entro la data suindicata.

Per i soci la copertura assicurativa ¢ compresa nella quota sociale annuale.

Per i non soci la copertura assicurativa (infortuni e soccorso alpino) ¢ obbligatoria e da effettuarsi al
momento della prenotazione, fornendo i dati anagrafici e versando il premio di € 8,57 Comb. A*.

PREMI PER L’ANNO 2019 VALIDI DAL 1° Gennaio 2019 (Polizze in sede e su sito www.cai.it )

Soccorso alpino Premi | Per un giorno: € 3,00 Da 2 a 6 giorni: € 5,99
Rimborso spese Diaria per ricovero ospedaliero Assistenza medico psicologo per eredi
max € 25.000,00 € 20,00/giorno - max 30 giorni max € 3.000/00

Infortuni | Massimali : Morte Invalidita permanente Spese di cura Premio
Comb. A) | *Franchigia € 55.000,00 € 80.000,00 €2.000,00 * | € 5,57/giorno
Comb. B) € 200,00 € 110.000,00 € 160.000,00 €2.400,00 * | € 11,14/giorno

Richiesta di soccorso: contattare il 118 chiedendo espressamente I’intervento del CNSAS (Corpo Nazionale
di Soccorso Alpino e Speleologico).

N.B.: Il socio di altra sezione del CAI deve esibire la tessera al coordinatore dell’escursione.

Primo RADUNO Caserta, Piazza Cavour (ex Sede) Ore: 07.50
PARTENZA per Roccamonfina Ore: 08.00
Secondo RADUNO Roccamonfina, piazza Nicola Amore Ore: 09.00
PARTENZA ESCURSIONE Ore: 09.30

DESCRIZIONE ESCURSIONE

DIFFICOLTA’ | E/T |DISLIVELLO | 400 m |DISTANZA | Ky [5|DURATA | Ore 6:00

Fondo: carrareccia, mulattiera, sentiero, asfalto su vie secondarie.
Acqua potabile sul percorso: fontana in localita Gallo

Percorso ad anello, che ha inizio nella piazza centrale di Roccamonfina, dedicata al roccano Nicola
Amore, sindaco di Napoli alla fine dell’800, ricordato come ““sindaco del risanamento”. Il vulcano di
Roccamonfina, come tutto il Parco regionale, di cui ¢ il nucleo principale, ¢ un luogo prescelto
dall’uomo fin dall’antichita per la bellezza, la posizione strategica e la fertilita.
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Gli antichi borghi, come Cerquarola visitabile quasi alla
fine del percorso nei pressi della frazione S. Domenico,
le artiche neviere, i muretti a secco lungo il percorso, le
Mura megalitiche, il leggendario Orto della regina, la
sacralita del santuario dei Lattani, saranno le mete di
questa escursione piacevole e ricca di situazioni, il tutto
immerso in un ambiente caratterizzato da castagni
4 = | secolari.

Il percorso. Da piazza Nicola Amore si percorrono pochi metri in salita sulla provinciale
Roccamonfina — Santuario dei Lattani e si imbocca un antico sentiero con muretti a secco che porta
in pochi minuti, leggermente in salita, alla frazione Gallo. Dopo aver fatto rifornimento di acqua da
una vecchia fontana, si percorre un tratto asfaltato che conduce in localita Voria, nei pressi della
struttura ricettiva Lo scoiattolo. Si imbocca il sentiero alla dx, inizialmente asfaltato poi sterrato (se
non percorribile, si procede ai limiti del prospiciente castagneto o sulla strada comunale Voria -
Pratolongo). Arrivati sulla strada comunale, detta di Pratolongo, si prosegue su di essa verso nord est
in direzione taverna Sant’ Antonio. Prima dell’incrocio si prende un sentiero leggermente in salita
tra muretti a secco fino a raggiungere la parte alta dell’orlo calderico, da seguire fino ad un curvone
su una strada semi asfaltata, che porta fino alle mura megalitiche dell’Orto della Regina. Poco prima,
con una piccola deviazione, si raggiunge una piccola radura panoramica sulla costa e sulle isole del
golfo e su quelle pontine. Il ritorno ¢ previsto per un sentiero con tratti panoramici sulla valle del
Garigliano, che conduce, costeggiando una pineta di conifere alle sorgenti di Fontanafredda. Si
continua su un vecchio sentiero fino alla frazione San Domenico e, in breve, si raggiunge piazza
Nicola Amore, dove ¢ possibile fare un giro tra gli stand della sagra.

RACCOMANDAZIONI: Obbligatori scarponi da trekking; bastoncini; abbigliamento adeguato: cappello,
pile, k-way e giacca a vento, ma anche cappellino ed occhiali da sole; scorta d'acqua (1,5 litri) e pranzo al
sacco.

CORDINATORI DELL’ESCURSIONE

Carmine Venasco 328.4592281 | Giuseppe Spina 333.3838602




